
กิจกรรมหน้าเสาธง 

เวลา 08.00-08.30 



หลักการและเหตุผล 

การเริ่มต้นชีวิตในรอบวันส าคัญ 

คิดดี ท าดี สิ่งดตีามมา 

ความร่าเริง อิ่มเอิบ เบิกบาน 

เป็นผล 

กิจกรรมหน้าเสาธงในตอนเช้า 

จังส าคัญ 

ส าหรับ ครู เยาวชน ในโรงเรียน 

 
ความเป็นสากล คือการมีจุดรวม รวมกันท า 

เข้าใจ เคารพในความเชื่อ ความศรัทธาของแต่ละบุคคล 

ไม่แยกปฏิบัติ ยอมรับความดีของผู้ปฏิบัติด ี

ประเทศไทย ประกอบด้วย ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 

ชาติ ร าลึกถึงคุณแผ่นดิน เพลงชาติไทย 

ศาสนาเท่าเทียมกันทุกศาสนา 

พระมหากษัตริย์ 

ร าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณท่ีมีต่อสกนิกร... 

อันเชิญพระบรมราโชวาท พระราชกระแส พระราชด ารัส 

เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต การงาน 

บันทึก 
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เพลงชาติ 

 

ประเทศไทยรวมเลอืดเนื้อชาติเชื้อไทย 

เป็นประชารัฐไผทของไทยทุกส่วน 

อยู่ด ารงคงไว้ได้ทั้งมวล 

ด้วยไทยล้วนหมายรักสามัคคี 

ไทยนี้รักสงบแต่ถึงรบไม่ขลาด 

เอกราชจะไม่ให้ใครข่มขี่ 

สละเลือดทุกหยาดเป็นชาติพลี 

เถลิงประเทศชาติไทยทวีมีชัย ชโย  

พระมหากษัตริย ์
อันเชิญ พระราชด าริ พระราชกระแส พระราชด ารัส 
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เพลงสรรเสริญพระบารม ี

 

  ข้าวรพทุธเจ้า   เอามโนและศริกราน  

 นบพระภูมิบาลบุญญะดเิรก   เอกบรมจักริน   
 พระสยามินทร์พระยศยิ่งยง  เย็นศิระเพราะพระบริบาล  

 ผลพระคุณ ธ รักษา    ปวงประชาเป็นศุขสานต ์ 

 ขอบันดาล ธ ประสงค์ใด   จงสฤษด์ิ ดัง 
 หวังวรหฤทัย     ดุจจะถวายชัย ชโย!  
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     ระลึกคุณแผ่นดิน 
 

  ธงชาติไทย ไกวกวัด สะบัดพลิ้ว           แลริ้วๆสลับงามเป็นสามส ี

 ผ้าผืนน้อยบางเบาเพียงเท่านี้                       แต่เป็นท่ีรวมชีวิตและจิตใจ  

 ชนรุ่นเยาว์ ยืนเรยีบระเบียบแถว                  ดวงตาแน่วนิ่งตรง ธงไสว 

 ประเทศไทย รวมเลือดเนื้อชาติเช้ือไทย           ฟังคราใดเลือดซ่านพล่านทั้งทรวง  

  ผืนแผ่นดินถิ่นน้ีที่พ านัก                       เราแสนรักและแสนจะแหนหวง  

 แผ่นดินไทย ไทยต้องครองท้ังปวง                ชีพไม่ร่วงใครอย่าล้ ามาย่ ายี  

  เธอร้องเพลงชาติไทยมั่นใจเหลือ            พลีชีพเพื่อชาติที่รักสมศักดิ์ศรี  

 เพลงกระหึม่ก้องฟ้าก้องธาตรี                     แม้นไพรไีด้ฟังยังถอนใจ  

 แต่สิ่งหนึ่งซึ่งไทยรา้วใจเหลือ                 คือเลือดเนื้อเป็นหนอนคอยบ่อนไส้  

 บ้างหากินบนน้ าตาประชาไทย                    บ้างฝักใฝ่ลัทธิช่ัวน่ากลัวเกรง  

   ทุกวันน้ีศึกไกลยังไม่ห่วง                     แต่หวั่นทรวงศึกใกล้ไล่ข่มเหง  

 ถ้าคนไทยหันมาฆ่ากันเอง                         จะร้องเพลงชาตไิทยให้ใครฟัง  



 
     แผ่เมตตา 
 
สัพเพ สัตตา   สัตว์ท้ังหลายท่ีเป็นเพื่อนทุกข์ เกิดแก่เจ็บตายด้วยกัน 
      ท้ังหมดทั้งสิ้น  
อะเวราโหนตุ  จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้มีเวรแก่กันและกันเลย  
 
อัพยาปัชฌาโหนตุ จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้เบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย  
 
อะนีฆาโหนตุ  จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้มีความทุกข์กายทุกข์ใจเลย  
 
สุขี อัตตานัง  ปะริหะรันต ุจงมีแต่ความสุขกายสุขใจ รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ 
     ภัยท้ังสิ้นเถิด   
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อุทิศส่วนกุศล 
 

  ข้าพเจ้า   ขออุทิศส่วนกุศลนี้ให้แก่ คุณบิดาและมารดา  
ครูบาอาจารย์ ปู่ย่า ตายาย ญาติสนิทมิตรสหาย และเจ้ากรรมนายเวรท้ังหลาย 

รวมท้ังท่านท่ีมีพระคุณ ที่ได้ให้อาหารและปัจจัยสี่แก่ข้าพเจ้า  
  ขอท่านผู้ทีพระคุณท้ังหลายเหล่านั้น จงเป็นผู้มีความเจริญ 

ในธรรมะของข้าพเจ้า คิดและหวังส่ิงใด ขอให้สิ่งเหล่านั้น จงสมความปรารถนา 
ทุกประการเทอญ 

 
  ข้าพเจ้า ขออุทิศส่วนกุศลนี้ ถวายแด่  

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร 
สมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ และ พระบรมวงศ์ ทุกๆพระองค์ 
ขอทรงพระเกษมส าราญ มีพระชนม์มายุยิ่งยืนนาน ตลอดกาลด้วยเทอญ 

 
 

อธิษฐาน 
 

ขอผลบุญส่วนนี้ จงเป็นพลวปัจจัย ส่งให้ 
ไม่ว่าข้าจะอยู่ ณ ท่ีใด เกิดในชาติภพไหนๆ จงอย่าประสบ 

อย่าได้พบกับค าว่า ไม่มี ไม่ดี ไม่ได้ ไม่สบาย 
ตลอดกาล ด้วยเทอญ 

 



 
 กราบพระ  กราบบิดามาดา  กราบครูบาอาจารย์ 

 
 เดชะพุทธา นุภาเวนะ สะทาโสตถี ภะวันตุ เม 

          ด้วยเดชะอานุภาพ แห่งพระพุทธเจ้า ขอความสวัสดี จงมีแก่ข้าพเจ้า (กราบ) 

 เดชะธัมมา นุภาเวนะ สะทาโสตถี ภะวันตุ เม 
          ด้วยเดชะอานุภาพ แห่งพระธรรม ขอความสวัสดี จงมีแก่ข้าพเจ้า (กราบ) 

 เดชะสังฆา นุภาเวนะ สะทาโสตถี ภะวันตุ เม 
          ด้วยเดชะอานุภาพ แห่งพระสงฆ์ ขอความสวัสดี จงมีแก่ข้าพเจ้า (กราบ) 

สาธุวันทา คุณบิดามารดา (กราบ) 

สาธุวันทา คุณครูบาอาจารย์ (กราบ) 
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     ไหวพระ 
 
อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, 
พระผู้มีพระภาคเจ้า, เป็นพระอรหันต์ ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกข์สิ้นเชิง ตรัสรู้ชอบได้
โดยพระองค์เอง ; 
 

พุทธัง ภควันตัง อะภิวาเทมิ. 
ข้าพเจ้าอภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้า, ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

(กราบ) 
สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, 
พระธรรมเป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้า, ตรัสไว้ดีแล้ว ; 
ธัมมัง นะนัสสามิ. 
ข้าพเจ้านมัสการพระธรรม. 

(กราบ) 
 

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, 
พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า, ปฏิบัติดีแล้ว ; 
สังฆัง นะมามิ. 

ข้าพเจ้านอบน้อมพระสงฆ์. 
(กราบ) 


